
Weekschema (overzicht van zorgmomenten) 
Dagschema en Totaaloverzicht 

In dit schema vult u zo volledig mogelijk in hoe een dag eruitziet, vanaf het moment van opstaan tot het naar bed gaan en eventueel de zorg die ’s nachts 

wordt ingezet. U vult hierbij de gemiddelde tijd in. Als alle dagen in de week hetzelfde schema hebben hoeft u maar één schema in te vullen. Voor 

afwijkende dagen vult u een nieuw schema in.  

In het Totaaloverzicht vult u alle totalen in van de zorgverleners.  

 

Geef per handeling aan: 
• De start- en eindtijd 

• De naam va de Zorgverlener 

• Welke handeling wordt gedaan 

• Hoeveel tijd u hiervoor berekend in de verschillende zorgsoorten 

• De totale uren of minuten u hiervoor inzet 

Afkortingen: 
• HH : Huishoudelijk Hulp 

• PV : Persoonlijk Verzorging 

• VP : Verpleging 

• BI : Begeleiding Individueel 

• BG : Begeleiding Groep 

Voorbeeld: 

Dag(en) van de week: elke maandag, woensdag en vrijdag 

Van Tot Naam Zorgverlener Handeling Minuten 

HH 
Minuten 

PV 
Minuten 

VP 
Minuten 

BI 
Minuten 

BG 
Totaal uren en 
minuten 

Voorbeeld          

07.00 07.25 A. Jansen Douchen en medicatie  0.25    0.25 

09.00 12.00 Het Zorgschuurtje Dagbesteding bij de zorgboerderij     3.00 3.00 



Dag(en) van de week: ________________________________________________________________________________________ 
 

Van Tot Naam Zorgverlener Handeling (wat doet u?) Minuten 

HH 
Minuten 

PV 
Minuten 

VP 
Minuten 

BI 
Minuten 

BG 
Totaal uren en 
minuten 

    
 
 

      

    
 
 

      

    
 
 

      

    
 
 

      

    
 
 

      

    
 
 

      

    
 
 

      

    
 
 

      

  
 Totaal 

     

        



Dag(en) van de week: ________________________________________________________________________________________ 
 

Van Tot Naam Zorgverlener Handeling (wat doet u?) Minuten 

HH 
Minuten 

PV 
Minuten 

VP 
Minuten 

BI 
Minuten 

BG 
Totaal uren en 
minuten 
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Dag(en) van de week: ________________________________________________________________________________________ 
 

Van Tot Naam Zorgverlener Handeling (wat doet u?) Minuten 

HH 
Minuten 

PV 
Minuten 

VP 
Minuten 

BI 
Minuten 

BG 
Totaal uren en 
minuten 
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Totaaloverzicht per zorgverlener per week  
Vergeet u niet per zorgsoort alle totalen bij elkaar op te tellen en te vermelden in de laatste regel van deze tabel? 

Naam Zorgverlener Minuten 

HH 
Minuten 

PV 
Minuten 

VP 
Minuten 

BI 
Minuten 

BG 
Totaal uren en minuten per week van alle zorgsoorten 
samen 

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 
 

      

Totalen per week 
 

      

 


